blefariitti 1/2 silmésairaala

VALO

Luomireunan tulehdus eli blefariitti

Luomireunan pitkdkestoinen tulehdus eli blefariitti aiheuttaa silmaluo-
mien reunan ja silmien artyneisyytta. Lisaksi se voi pahentaa jo aiempia
allergioita tai kuivasilmaisyytta. Kyseessa on valitettavan usein ongel-
ma, josta ei tahdo kokonaan paastd eroon. Omahoidolla vaivan voi
kuitenkin saada vahaoireiseksi, niin ettei se jatkuvasti haittaa arkea.

Blefariittia voi olla monissa eldmanvaiheissa, mutta keski-idssa vaiva
yleistyy. Blefariitille on tyypillistda luomireunojen punoitus tai karstai-
suus, seka verestavat, artyneet silmat. Artynyt luomireuna tarjoaa lisdk-
si otollisen kasvualustan tavallisille bakteereille, joiden aineenvaihdunta
lisda luomien arsytysta entisestaan.

Sinnikds hoito koostuu ldampdkasittelystd, silmaluomien hieromisesta
ja puhdistuksesta seka tarvittaessa laakarin maaramista ladketipoista
ja -voiteista.

e Kostea lampod irrottaa karstoja ja pehmentaa luomien
pienten talirauhasten eritekovettumia. Luomireunan
karstojen poistamiseen on apteekeista saatavilla myés
erityisesti siihen tarkoitukseen tehtyja silmaluomireunan
puhdistuspyyhkeita.

e Luomien hieronnalla voidaan saada luomien huokosia
tyhjentymaén, jotta niiden oma toiminta paranisi.

e Puhdistuksella pyritdan jattamaan huokoset avoimiksi.
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'| Silmaluomien lampokasittely: aseta kostea, lammin froteepyyhe
suljettujen silméaluomien pé&alle 5-10 minuutin ajaksi. Joskus voi
myods kokeilla kuivaa 1ampoa pitamalla esimerkiksi lampimalla
vedella taytettya pussia luomien paalla.

2 Silmaluomien hieronta vanupuikolla: painele ylaluomi ylhaalta
alaspain luomireunaan asti, alaluomi alhaalta yl&spain. Painelulla
pyritaan tyhjentamaan talirauhasiin kertyneita eritteita.

3 Luomen reunan puhdistus: puhdista pyyhkimalla yla- ja alaluo-
men reuna booriveteen kostutetulla vanupuikolla. Tarkoituksena
on poistaa mahdollinen karsta ripsien tyvialueelta ja saada my&s
pyyhittya ripsien takana oleva luomen reuna. Jos tehokkaammin
puhdistavaa boorivetta ei ole saatavilla, voi puhdistukseen kayt-
tdd myds lamminta vesijohtovettd. Vesijohtovesi pitaisi tosin en-
sin keittaa ja antaa jaahtya kayttévalmiiksi.

4 Levita puhdistuksen jalkeen luomireunaan |&aakarin tarvittaessa
maaradmaa silmavoidetta.

5 Kun luomireunan hoitokerta on tehty, on tarked muistaa hoitaa
myds vaivaan usein liittyva kuivasilmaisyys kostutustipoilla.

Artyneemmassa vaiheessa koko hoito tehd&an aluksi joka ilta kahden
viikon ajan.

Yllapitohoito koostuu luomireunojen puhdistamisesta boorivedella
pari kertaa viikossa ja tarvittaessa viikon mittaisesta koko hoitojak-
sosta kerran kuussa tai harvemminkin.

Jos paikallishoidot eivat tehoa riittdvasti, voi 1dadkari suosittaa parin
kuukauden mittaista suun kautta otettavaa antibioottijaksoa luomi-
rauhasten toiminnan parantamiseksi.
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